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Wie ist der Boden beschaffen?

Prébka gleby 1 2 3 4
Bodenprobe
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Inne pojawiajace
sie kolory
Andere
auftretende
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Konsystencja
Konsistenz
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Co mozna kompostowac? % Karta | Blatt 1.2.

Wast ist Kompost?
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1. ZrozumiecC glebe 1. Boden Begreifen



Co wiemy o glebie?

Karta | Blatt 1.3.

Was wissen wir uber den Boden?
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0 glebe mozemy
dbac poprzez...
Wir konnen uns um

den Boden kiimmern,
indem wir...

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

1. ZrozumiecC glebe
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Do kompostu
mozemy wrzucac...

Auf den Kompost konnen
wir geben...

77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

Planujac ogrod, musimy
wziac pod uwage...

Bei der Planung Gleba jest/moze by¢...

eines Gartens missen
wir berlicksichtigen,
dass...

Boden ist/kann sein...

77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

Nie mozemy wrzucac
do kompostu...

Wir kdnnen... nicht in den
Kompost geben.

777777777777777777777777777777777777

To, co szkodzi glebie, to...

Was dem Boden schadet,
ist...

1. Boden Begreifen
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Gra: Przetrwac zime
Spiel: Den Winter uberleben

Wszyscy mieszkacie w wiosce sprzed 150 lat, gdzie nie
ma elektrycznosci (nie ma lodéwki ani zamrazarki).
Latem ciezko pracujecie w polu, sadzie, w ogrodzie

i zbieracie dzikie jedzenie z lasu, opiekujecie sie
zwierzetami, ktére hodujecie. Uzyskane latem pro-
dukty musicie przechowa¢ przez zime, aby mie¢ co
jes¢ az do wiosny, kiedy bedziecie mogli zdoby¢ nowe
pozywienie.

Produkt, ktory Jak go zachowac¢? Jakich materiatow,
ma by¢ umiejetnosci, sprzetu potrzebujecie,
konserwowany aby go zakonserwowac¢?

Lebensmittel
haltbar machen

Wie macht man sie haltbar? Welche
Materialien, Fahigkeiten, Ausriistung
brauchst du zum Konservieren?

Karta | Blatt 2.1.

Ihr alle lebt in einem Dorf vor 150 Jahren, in dem es kei-
nen Strom gibt (also auch keinen Kiihlschrank oder Ge-
frierschrank). Im Sommer arbeitet ihr hart auf dem Feld
oder im Obstgarten, sammelt wilde Pflanzen aus dem
Wald und kimmert euch um die Tiere, die ihr zlichtet.
Die Produkte, die ihr im Sommer erntet, musst ihr Uber
den Winter aufbewahren, um etwas zu essen zu haben,
bis ihr im Fruhjahr neue Lebensmittel kaufen konnt.

Czy to dziata? Jakie sa rozne sposoby
(wypetnia konserwowania tej zywnosci?
prowadzacy) Was sind die verschiedenen

Funktioniert es?
(vom Bediener
auszufullen)

Arten der Konservierung dieses
Lebensmittels?

2. Zachowujac sezonowe smaki

2. Ernten - Konservieren



Dodatki do gry Przetrwac zime
Spiel: Den Winter uberleben - Extras

Produkty spozywcze, ktére maja by¢ konserwowane

Lebensmittel haltbar machen

Karta | Blatt 2.2. / |

2. Zachowujac sezonowe smaki

2. Ernten - Konservieren

ziemniak
Kartoffel

ogorek
Gurken

kurczak ryba wisnia marchewka
Hahnchen Fisch Kirsche Karotte
jabtko gruszka mleko krowie grzyby
Apfel Birne Kuhmilch Pilze
‘ pomidor kapusta czosnek cukinia
(X’ Tomate Kraut Knoblauch ‘ Zucchini
Naturalne konserwanty
Natiirliche Konservierungsstoffe
ocet sol przyprawy
Essig Salz Gewlirze
| cukier cytryna
% Zucker Zitrone
Przyrzady do konserwowania
Equipment
stoiki sprzet do wedzenia sprzet do suszenia
Glaser Rauchgerate Trocknungsanlage
- butelki szklane puszki
‘X) Glasflaschen Dosen



Dodatki do gry Przetrwac zime Karta | Blatt 2.2. / Il
Spiel: Den Winter uberleben - Extras

Naturalne konserwanty i techniki
konserwowania

Natiirliche Konservierungsstoffe
und Techniken zum haltbar machen

wedzenie
Rauchern
gotowanie . s . zasypanie sola
z cukrem - fermentacja suszenie .
: . : Konservieren
Kochen - Fermentieren Trocknen .
. ; ; mit Salz
mit Zucker
””” §<i
7777777777777777777777777777 pasteryzacja
Pasteurisierung
ocet
Essig
,,,,,,,,, %(
olej cukier cytryna sol
o] Zucker Zitrone Salz
przyprawy
Gewdrze

2. Zachowujac sezonowe smaki 2. Ernten - Konservieren



Kisimy!
Wir fermentieren!

Kiszenie warzyw jest dobrze znang metoda konser-
wacji, tatwa do wyprébowania - wymaga niewielkiego
naktadu pracy. Potrzebne s3 warzywa, woda, sél

i ewentualnie przyprawy - nic wiecej. Wciagnij sie

w kiszenie i ztap lato dzieki tej znanej od tysiacleci
metodzie konserwacji zywnosci! Nakre¢ za pomoca
Twojego telefonu program kulinarny!

Robimy to: przygotowujemy kiszonki

SKEADNIKI
500 g warzyw
20-30 g soli naturalnej
opcjonalnie: przyprawy takie jak imbir, chili, Swieze
lub suszone ziota, jagody jatowca, czosnek i wiele
innych

JAK TO ZROBIC?

Zazwyczaj stosuje sie solanke o stezeniu 5%, ktéra
moze byc tagodniejsza lub mocniejsza, w zaleznosci
od potrzeb.

1. Na litr cieptej wody kranowej dodaj tyzke soli,
pomieszaj.

2. Pokroj drobno warzywa.

3. Wtz warzywa do stoika i zalej solanka.

Karta | Blatt 2.3.

Vor allem die Fermentation von Gemuse ist eine be-
kannte Konservierungsmethode, die leicht auszupro-
bieren ist und wenig Arbeit erfordert. Du brauchst Ge-
muse, Wasser und Salz und vielleicht Gewlrze - sonst
nichts. Lassedich anstecken und hole dir den Sommer
mit dieser jahrtausendealten Konservierungsmethode
zuruck!

Los geht's: Fermente selbst zubereiten

GRUNDREZEPT
500 g Gemuse
20-30 g Natursalz
optional: Gewurze wie Ingwer, Chili, frische oder
getrocknete Krauter, Wacholderbeeren, Knoblauch
und vieles mehr

WIE MAN ES MACHT
Normalerweise wird eine 5%ige Salzlake verwendet,
die je nach Wunsch milder oder starker sein kann.

1. 50 g Salz und 1 Liter Wasser zum Kochen bringen
und abkuhlen lassen.

2. Schneide oder rasple das Gemuse so klein wie mog-
lich. Das schafft Oberflache und der Garungseffekt
ist intensiver.

3. Das Gemuse in die Salzlake legen (1 Liter Salzlake
fiir ca. 500 g Gemise) und mehrere Stunden oder
uber Nacht stehen lassen. Dann das Gemuse mit
den Handen auspressen, in ein Glas geben und fest-
drucken; die Flussigkeit vorerst aufbewahren.

2. Zachowujac sezonowe smaki

2. Ernten - Konservieren



Suszymy!
Wir trocknen!

Suszenie to metoda konserwacji zywnosci, polegajaca
na odciaganiu wody z zywnosci, co hamuje namnaza-
nie sie mikroorganizméw i utrudnia gnicie. Suszenie
zywnosci na stoncu i wietrze w celu zapobiegania

psuciu sie byto praktykowane od czaséw starozytnych.

Woda jest usuwana przez odparowanie (suszenie
powietrzem, suszenie stoncem, wedzenie lub susze-
nie wiatrem), ale w przypadku liofilizacji zywno$¢ jest
najpierw zamrazana, a nastepnie woda jest usuwana
przez sublimacje. Bakterie, drozdze i grzyby do roz-
woju potrzebujg wody zawartej w pozywieniu. Susze-
nie skutecznie uniemozliwia im przezycie.

Robimy to: przygotowanie wtasnych
suszonych jabtek

SKEADNIKI
20-25 jabtek
1 [ wody
2 L soku z cytryny
papier do pieczenia

JAK TO ZROBIC?

1. Jabtka umyj, usun rdzen i pokréj w plasterki.

2. Rozgrzej piekarnik do 70°C.

3. Potacz wode i sok z cytryny w Sredniej misce -
ten roztwér zapobiega brazowieniu. Zanurz
plasterki w soku z cytryny.

4. Roztdz plasterki pojedyncza warstwa na papierze
do pieczenia. Piecz plasterki na gérnej i dolnej
poétce przez 1 godzine.

5. Wyjmij z piekarnika i odwré¢ kazdy plasterek
na drugg strone. Nastepnie piecz jeszcze przez
2 godziny.

Jesli jest wystarczajgco gorgco, jabtka mozna suszy¢
na storicu. Potdz je pojedynczq warstwg w nastonecz-
nionym miejscu i trzymaj na zewngtrz tak dtugo, jak
dtugo swieci storice. Przykryj jabtka lekkq tkaning,
aby ochronic¢ je przed owadami.

2. Zachowujac sezonowe smaki

Karta | Blatt 2.4.

Drocknen ist eine Methode der Lebensmittelkonservie-
rung, die darau besteht, den Lebensmitteln Wasser zu
entziehen. Hierdurch wird die Vermehrung von Mik-
roorganismen gehemmt und Faulnis verhindert. Das
Trocknen von Lebensmitteln durch Sonne und Wind,
um Verderb zu verhindern, wird schon seit der Antike
praktiziert. Der Wasserentzug erfolgt in der Regel durch
Verdunstung (Lufttrocknung, Sonnentrocknung, Rau-
chern oder Windtrocknung), bei der Gefriertrocknung
hingegen werden die Lebensmittel zunachst eingefro-
ren und dann wird das Wasser durch Sublimation ent-
zogen. Bakterien, Hefen und Pilze brauchen Wasser in
den Lebensmitteln, um zu wachsen. Durch das Trock-
nen wird verhindert, dass sie darin Uberleben konnen.

Los geht's: getrocknete Apfelchips
selbst zubereiten

GRUNDREZEPT
20-25 Apfel
1L Wasser
2 L Zitronensaft
Backpapier

WIE MAN ES MACHT

1. Die Apfel waschen, das Kerngehause entfernen und
in Scheiben schneiden.

2. Den Backofen auf 70°C vorheizen.

3. Wasser und Zitronensaft in einer mittelgroRen
Schussel verrihren - diese Losung verhindert, dass
die Apfel braun werden. Die Scheiben in den Zitro-
nensaft tauchen und in einer einzigen Lage auf dem
Backpapier verteilen. Die Scheiben auf der oberen
und unteren Schiene 1 Stunde lang backen.

4. Aus dem Ofen nehmen und jede Scheibe umdrehen.
Dann weitere 2 Stunden backen.

Wenn es draufSen heifs genug ist, kénnen die Apfel in
der Sonne getrocknet werden: Lege sie einlagig in die
Sonne und lasse sie so lange draufSen, wie die Sonne
scheint. Decke die Apfel mit einem Tuch ab, um sie vor
Ungeziefer zu schiitzen.

2. Ernten - Konservieren



) " ¢ o« ., ° ° ¢ 0 ¢ °
> .. [ J o 0 ° o © ." ® 9
” ° . ¢ ° ® o ¢ ¢
Kakao na $wiecie . v .. .o Karta | Blatt 3.1
o .'s L Y
Kakao in der Welt e, ee T
PRLIN) [}

Produkcja kakao (w tysiacach ton) Konsumpcja kakao (w tysigcach ton)
Produktion von Kakao (tausend Tonnen) Verbrauch von Kakao (tausend Tonnen)
Afryka | Afrika Ameryka Potudniowa Azja | Asien
Slidamerika
. reszta reszta Azji :
reszta Afryki . Japonia
Rest von Afrika Ameryki Ptd. Ekwador Rest von Japan
Rest von Asien

Stidamerika

799
Chiny
Ghana China
Australia

Wybrzeze Kosci Stonowej Brazylia Indie Australien
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3. Uzytkowanie ziemi: Porownanie regionalne i globalne 3. Landnutzung: Regionaler und globaler Vergleich

Zrédto/Quelle: https://www.voicenetwork.eu/wp-content/uploads/2020/12/2020-Cocoa-Barometer.pdf



Zawtaszczanie ziemi (land grabbing)

Land Grabbing

Przypadek 1.

Agrobiznes - olej palmowy

GDZIE?

Wyspa Bugala w dystrykcie Kalangala i Wyspa Buvuma
w dystrykcie Buvuma, Uganda Srodkowa

co?

Projekt ,The Vegetable Oil Development” (Rozwdj
Oleju Roslinnego) zostat wprowadzony przez rzad, jest
wspierany przez miedzynarodowe fundusze i partne-
réw z sektora prywatnego.

KTO JEST ODPOWIEDZIALNY ZA PROJEKT?
Partnerzy ,The Vegetable Oil Development” wraz
z inwestorami z Azji

OPIS

Rdzenne lasy na wyspie wycieto, aby zapewni¢ 10 000
hektaréw ziemi pod plantacje palm olejowych. Na
wyspie mieszka 20 000 mieszkancow, ktérzy sa eksmi-
towani ze swoich domoéw w celu zapewnienia mozli-
wosci uprawy palmy olejowej. Niewielu z nich posiada
oficjalne tytuty wtasnosci ziemi, na ktérej mieszkaja.
W zwiazku z tym czesto nie moga ubiegac sie o od-
szkodowanie za utrate ziemi.

Utrata roznorodnosci biologicznej, brak bezpieczen-
stwa zywnosciowego, konflikty i straty kulturowe to
jedne z wielu konsekwencji. Wraz z wprowadzeniem
plantacji monokulturowych (uprawa jednego gatunku
roslin), dzikie palmy, bedace domem dla owadéw,
zostaty wykarczowane. Obecnie owady znajduja
schronienie na zasadzonych polach palmy olejowej,

a badacze z prywatnych firm naftowych pracuja nad
znalezieniem skutecznego $rodka owadobdjczego,
celem ich likwidacji. Ich populacja gwattownie sie
zmniejsza.

Spotecznosci rybakoéw, rolnikéw i tych, ktérzy

utrzymywali sie z turystyki, rowniez doswiadczaja strat.

Spotecznosci rybackie maja trudnosci ze znalezieniem
surowcoéw do budowy todzi po utracie dostepu do
laséw. Ponadto uszczuplenie zasobéw rybnych powo-
duje, ze spotecznosci zyjace wokot brzegdw jeziora
odczuwaja znaczny spadek jakosci zycia.

DOTKNIETA PROBLEMEM SPOLECZNOSC LOKALNA

Spotecznos¢ rybacka, ktérej smakotykiem sg larwy
czerwonego wotka palmowego

3. Uzytkowanie ziemi: Porownanie regionalne i globalne
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Fallstudie 1:

Agrarindustrie - Palmol

wo?

Bugala Island im Kalangala-Distrikt und Buvuma Island
im Buvuma-Distrikt, Zentral-Uganda

WAS?

Das ,Projekt The Vegetable Oil Development” wurde
von der Regierung ins Leben gerufen und wird von
internationalen Fonds und Partnern aus dem Privat-
sektor unterstutzt.

WER IST FUR DAS PROJEKT VERANTWORTLICH?
Partner von The Vegetable Oil Development zusammen
mit Investoren aus Asien

BESCHREIBUNG

Die einheimischen Walder der Insel wurden gerodet,
um 10 000 Hektar Land fiir Olpalmenplantagen frei-
zumachen. Auf der Insel leben 20 000 Menschen, von
denen viele aus ihren Hausern vertrieben wurden. Nur
wenige von ihnen besitzen offizielle Titel fur das Land,
auf dem sie leben. Infolgedessen konnen sie oft keine
Entschadigung fur den Verlust von Land einfordern. Er-
nahrungsunsicherheit, Konflikte und kultureller Verlust
sind die Folgen.

Mit der Einfihrung von Monokultur-Plantagen
(Anbau einer einzigen Pflanzenart) verloren viele
Insekten ihren Lebensraum. Gemeinden. Fischer,
Kleinbauer*innen und diejenigen, die ihren Lebens-
unterhalt aus dem Tourismus gewinnen, verzeichnen
ebenfalls erhebliche Verluste.

Der erhebliche Einsatz von Pestiziden beeintrachtigt
auch die Fischbestande, weswegen die Gemeinden an
den Seeufern unter einem erheblichen Rickgang ihrer
Lebensqualitat leiden.

BETROFFENE LOKALE GEMEINSCHAFT

Eine Fischergemeinde, deren Delikatesse die Larven
des Roten Palmrusslers sind

3. Landnutzung: Regionaler und globaler Vergleich



Zawtaszczanie ziemi (land grabbing)

Land Grabbing

Przypadek 2.
Agrobiznes - trzcina cukrowa

o N N R NS S T T

GDZIE?
Las Mabira, Okreg Mukono, Okreg Kajunga,
Okreg Buikwe, Uganda Srodkowa

co?
Wtadze rzadowe od 2007 prébuja przeznaczy¢ 7100
hektaréw dla jednej firmy do produkcji cukru.

KTO JEST ODPOWIEDZIALNY?
Ugandyjskie gigantyczne firmy cukrownicze

OPIS

New Vision, ugandyjski dziennik informacyjny, juz

1 stycznia 2012 r. poinformowat, ze ,jak dotad okoto

20 z 29 000 hektaréw Mabiry jest w trakcie intensyw-

nej nielegalnej wycinki drzew”. Opinia publiczna, orga-

nizacje pozarzadowe i cztonkowie parlamentu stawiali

opdr, ale rzad wciaz nie chroni tego rezerwatu przy-

rody i nadal nalega na przekazanie ziemi inwestorom.
Scinanie drzew i przygotowanie ziemi pod przy-

szte uprawy maja negatywny wptyw na mieszkancow.

Spotecznosci lokalne sa narazone na brak dostepu

do laséw, utrate réznorodnosci biologicznej w wyniku

wylesiania oraz brak bezpieczenstwa zywnosciowego.

DOTKNIETA PROBLEMEM SPOLECZNOSC LOKALNA

Producenci Kayunga Kayinja Plantain oraz uprawiajacy
kawe Ntanzi

3. Uzytkowanie ziemi: Porownanie regionalne i globalne
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Fallstudie 2.

Agrarindustrie - Zuckerrohr

wo?
Mabira Forest, Distrikt Mukono, Distrikt Kajunga, Distrikt
Buikwe, Zentral-Uganda

WAS?

Die Regierungsbehaorden versuchen seit 2007, einem
Unternehmen 7100 Hektar fur die Zuckerproduktion
zuzuweisen.

WER IST DAFUR VERANTWORTLICH?
Ugandas riesige Zuckerunternehmen

BESCHREIBUNG

New Vision, ein ugandisches Nachrichtenmagazin, be-
richtete bereits am 1. Januar 2012, dass ,bisher etwa 20
der 29 000 Hektar von Mabira intensiv illegal abgeholzt
werden” Die Offentlichkeit, Nichtregierungsorganisati-
onen und Parlamentsabgeordnete haben sich dagegen
gewehrt, aber die Regierung schitzt dieses Natur-
schutzgebiet immer noch nicht und besteht weiterhin
darauf, das Land an Investoren zu Ubergeben.

Das Abholzen von Baumen und die Vorbereitung von
Land fur den kunftigen Anbau haben negative Auswir-
kungen auf die Anwohner*innen. Die lokalen Gemein-
schaften haben keinen Zugang zu den Waldern, die
biologische Vielfalt geht durch die Abholzung verloren
und die Ernahrung ist unsicher.

BETROFFENE LOKALE GEMEINSCHAFTEN
Kayunga Kayinja Wegerichproduzenten und Ntanzi
Kaffeebauern



Zawtaszczanie ziemi (land grabbing)

Land Grabbing

Przypadek 3.

Spekulacje ziemia

GDZIE?

Wie$ Nkakwa-Masuga, Podhrabstwo Ssi, Okreg Buikwe,
Srodkowa Uganda

co?

Spekulacje ziemia groza mieszkancom przymuso-
wymi eksmisjami z ich terenéw. Inwestorzy prywatni
sg sprowadzani co miesigc w celu inspekgji terenu,
a mieszkancy sa ostrzegani przed podejmowaniem
przedsiewzie¢ dtugotrwatych zwigzanych z ziemia
np. takich jak budowa domoéw czy sadzenie roslin.

KTO JEST ODPOWIEDZIALNY?

Czterech prywatnych ugandyjskich wtascicieli, ktorzy
twierdzg, ze kupili ziemig. Nie uznajg oni mieszka-
jacych tam rolnikédw za najemcéw, mimo, ze byli oni
wczesniej w porozumieniu z dotychczasowymi wtasci-
cielami. Polegato ono na statej dozywotniej koncesji
z roczng optata za dzierzawe.

OPIS

Ziemia obejmuje obszar o nazwie Nkakwa i liczy
ponad 280 mieszkancow, ktérzy sg eksmitowani ze
swoich dziatek rolnych przez r6zne podmioty. Rolnicy
urodzili sie w tej wiosce, a ich prapradziadkowie sa
pochowani na tej ziemi. Nie maja dokad sie przepro-
wadzi¢, dlatego tez przymusowe eksmisje narazaja ich
na ryzyko $mierci gtodowej lub na intensywna walke
o dostep do zasobdw.

Mieszkancy wiedzg, ze ziemia ta jest ziemig koronna,
nalezaca do krdlestwa Bugandy i nie uznaja praw do
tej ziemi przez zawtaszczajacych ziemie grabiezcéw.

Niektérzy z mieszkancdw na poczatku zgtaszali te
sprawe do sadoéw, ale po przedtuzajacych sie op6z-
nieniach, braku odzewu i po obciazeniu ich wysokimi
kosztami prawnymi, uciekli sie do powrotu i osiedle-
nia sie na swojej ziemi i oporu. ,Wolelibysmy umrze¢
tutaj niz zosta¢ uchodzcami we wtasnym kraju”,
stwierdzit Joseph Kkonde, jeden z rolnikdw.
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3. Uzytkowanie ziemi: Porownanie regionalne i globalne
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Fallstudie 3.
Landspekulation
wo?

Dorf Nkakwa-Masuga, Unterbezirk Ssi, Bezirk Buikwe,
Zentral-Uganda

WAS?

Landspekulation bedroht die Bewohner mit Zwangs-
vertreibungen von ihrem Land. Private Investoren
werden monatlich zu einer Inspektion des Landes
eingeladen, und die Bewohner werden davor gewarnt,
langfristige landbezogene Vorhaben wie den Bau von
Hausern oder die Anpflanzung von Nutzpflanzen zu
unternehmen...

WER IST VERANTWORTLICH?

Vier private ugandische Eigentimer, die behaupten,
das Land gekauft zu haben. Sie erkennen die dort le-
benden Bauern nicht als Pachter an, obwohl sie zuvor
eine Vereinbarung mit den bisherigen Eigentumern
getroffen hatten. Diese bestand aus einer unbefris-
teten Konzession auf Lebenszeit mit einer jahrlichen
Pachtgebuhr.

BESCHREIBUNG

Das Land umfasst ein Gebiet namens Nkakwa mit mehr
als 280 Bewohner*innen, die von verschiedenen Par-
teien von ihren Grundstlcken vertrieben werden. Die
Bauern wurden in diesem Dorf geboren und ihre Ur-
grofReltern sind auf diesem Land begraben. Sie konnen
nirgendwo anders hinziehen, so dass die Zwangsrau-
mungen sie in die Gefahr bringen, zu verhungern oder
einen harten Kampf um den Zugang zu Ressourcen zu
fuhren.

Die Bewohner wissen, dass es sich bei diesem Land
um Kronland handelt, das dem Konigreich Buganda
gehort, und erkennen die Rechte der Landrauber auf
dieses Land nicht an.

Einige der Bewohner haben zunachst die Gerichte
angerufen, aber nach langen Verzogerungen, einer
ausbleibenden Antwort und hohen Anwaltskosten
haben sie sich entschlossen, auf ihr Land zurtickzukeh-
ren und sich dort niederzulassen und Widerstand zu
leisten. ,Wir wirden lieber hier sterben, als Flichtlinge
in unserem eigenen Land zu werden® sagte Joseph
Kkonde, einer der Bauern.

3. Landnutzung: Regionaler und globaler Vergleich



Zawtaszczanie ziemi (land grabbing)

Land Grabbing

Przypadek 4.
Opor wobec zawtaszczania ziemi

GDZIE?
Mokradta Agu wspoétdzielone przez Okreg Serere
i Okreg Ngora, Wschodnia Uganda

co?

Gminy z tego obszaru borykaja sie z problemem za-
witaszczania ziemi od 1968 roku. Wtasnosc¢ ziemi jest
na ogot zwyczajowo dziedziczona z ojca na syna lub
wspolnotowa, z nielicznymi dokumentami potwier-
dzajacymi wtasnos¢, a czesto nawet i bez nich. Wtadze
staraja sie eksmitowac ludzi, poniewaz wiedza, ze spo-
tecznosci nie beda mogty tatwo chroni¢ sie w sadach.

KTO JEST ODPOWIEDZIALNY?
Ugandyjskie gigantyczne firmy cukrownicze

OPIS

Teren 40 000 hektaréw ziemi rozciagajacy sie od Gweri
do dzielnicy Soroti jest domem dla ponad 3000 rodzin
utrzymujacych sie z rolnictwa, rybotéwstwa na jeziorze
Kyoga, hodowli bydta i dziatalnosci pasterskiej.

W 1968 roku grupa firm Madifani zawtaszczyta tym
rodzinom ziemie pod uprawe cebuli i stonecznika.

W 1973 r. prawnik z okregu Ngora prébowat wykorzy-
stac te tereny do hodowli egzotycznych ras bydta.
W 1996 r. inna grupa prowadzona przez pana Opio
sprowadzita zagranicznego inwestora do uprawy
kukurydzy.

W 2007 roku w wiosce Abukete odbyto sie duze
spotkanie, w ktérym uczestniczyli wszyscy cztonkowie
parlamentu z regionu, aby przekona¢ mieszkancéw
do oddania ziemi. Dzigki solidarnosci spotecznosci ta
proba zakonczyta sie niepowodzeniem.

W latach 2009-2010 spotecznos¢ zatrzymata
grabiezcéw ziemi zainteresowanych uprawg bawetny,
a w latach 2011-2012 byt to jeden z cukrowych olbrzy-

mow z Ugandy, ktéry przybyt uprawiac trzcine cukrowa.

Spotecznosci w tym rejonie sg zaniepokojone, gdyz
wzrost ubostwa w regionie spowodowat zniechecenie
lokalnej mtodziezy i brak troski o cenne mokradta,
ktorych przetrwanie zalezy od zréwnowazonych upraw.

3. Uzytkowanie ziemi: Porownanie regionalne i globalne

Karta | Blatt 3.2. / IV

Fallstudie &.

Widerstand gegen Landgrabbing

wo?

Agu-Feuchtgebiete, in den Distrikten Serere und Ngora,
Ost-Uganda

WAS?

Die Gemeinden in diesem Gebiet sind seit 1968 mit
Landraub konfrontiert. Der Landbesitz wird in der Regel
ublicherweise vom Vater an den Sohn oder an die Ge-
meinschaft vererbt, wobei es nur wenige oder oft keine
Dokumente gibt, die den Besitz belegen. Die Behorden
versuchen, die Menschen zu vertreiben, weil sie wissen,
dass die Gemeinschaften nicht in der Lage sein werden,
sich vor Gericht zu schitzen.

WER IST DAFUR VERANTWORTLICH?
Ugandas riesige Zuckerunternehmen

BESCHREIBUNG

In einem 40 000 Hektar groRen Gebiet, das sich von
Gweri bis zum Distrikt Soroti erstreckt, leben mehr
als 3000 Familien von der Landwirtschaft, dem Fisch-
fang im Kyoga-See, der Viehzucht und dem Huten von
Tieren.

Im Jahr 1968 bemachtigte sich die Madifani-Gruppe
des Landes dieser Familien, um Zwiebeln und Sonnen-
blumen anzubauen. Im Jahr 1973 versuchte ein Anwalt
aus dem Bezirk Ngora, das Land fur die Zucht exoti-
scher Rinderrassen zu nutzen. Im Jahr 1996 brachte
eine andere Gruppe unter der Leitung von Herrn
Opio einen auslandischen Investor ins Land, um Mais
anzubauen.

Im Jahr 2007 fand im Dorf Abukete eine grof3e Ver-
sammlung statt, an der alle Abgeordneten der Region
teilnahmen, um die Bewohner davon zu Uberzeugen,
ihr Land aufzugeben. Dank der Solidaritat der Ge-
meinde scheiterte dieser Versuch.

In den Jahren 2009-2010 hat die Gemeinde Landrau-
ber aufgehalten, die Baumwolle anbauen wollten, und
2011-2012 war es einer der Zuckerriesen aus Uganda,
der kam, um Zuckerrohr anzubauen. Die Gemeinden in
dem Gebiet sind besorgt, da die zunehmende Armut
in der Region zu einer entmutigten Jugend und einem
Mangel an Rucksicht auf die wertvollen Feuchtgebiete
gefuihrt hat, deren Uberleben von einer nachhaltigen
Bewirtschaftung abhangt.

3. Landnutzung: Regionaler und globaler Vergleich
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llos¢ wody potrzebna do
wyprodukowania jednej
porcji (ok. 150 g):

So viel Wasser braucht
man fur die Herstellung
einer Portion (ca. 150 g):

The amount of water
needed for the production
of one (approx. 150

steku wotowego /
Rindersteak/
beef steak =

udka z kurczaka /
Hahnchenkeule /
chicken drumstick =

kotleta z soczewicy /
Linsenkotelett /
lentil burger =
p Az 98% wody potrzebnej do hodowli g
zwierzat zuzywa sie do uprawy paszy. | —
= Aby dowiedzie¢ sie wiecej, - v 187,5 |
poszukaj plakatu z mapg swiata.

Bis zu 98% des Wassers, das bei
der Tierproduktion verbraucht
wird, dient der Herstellung von
Futtermitteln. » Suche nach dem
Poster mit einer Weltkarte, um
mehr hierliber zu erfahren.

As much as 98% of the water
needed for animal farming is used
for the production of their feed.
- To get to know more, look for
the poster with the world map.
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KOSZTY PRODUKCJI
ZYWNOSCI

DIE UMWELTKOSTEN
DER LEBENSMITTEL-
PRODUKTION

THE COSTS OF FOOD
PRODUCTION

AIATAIAIE)
AIATAIAE!

AIATATAIE!

AIATATAIA!
C 20,65 kg

lle gazéw cieplarnianych
jest emitowanych przy
produkciji 1 kg zywnosci: /
Menge an Treibhausgasen,
die wahrend der Produk-
tion von 1kg Lebensmittel
ausgestoBen werden: /
How much greenhouse gas
is emitted for production
of 1kg of food:

lle powierzchni wykorzy-
stuje sie do produkc;ji
1kg zywnosci: /
Ackerflache, die fir

die Produktion von

1kg Lebensmittel
gebraucht wird: /

How much farmland

is used to produce

1kg of food:

E]=1m2

'8)(..,

... wiecej poél uprawnych
wykorzystuje sie do
uprawy pasz dla zwie-
rzat hodowlanych niz
do uprawy zywnosci

... mehr Ackerflache wird
fur die Produktion von Fut-
termitteln fur Vieh als fur
die Produktion von pflan-
zlichen Lebensmitteln fir
den Menschen verwendet.

roslinnej dla cztowieka.

4. Zywnos¢ a klimat

OO0
DOOC

8,9

14,57%

Emisje gazéw cieplarnianych z hodowli
zwierzat stanowig 14,5% wszystkich
zwigzanych z dziatalnoscig cztowieka
gazoéw cieplarnianych.

Die Emissionen von Treibhausgasen,
die wahrend der Tierproduktion
entstehen, machen 14,5% aller vom
Menschen verursachten Treibhaus-
gase aus.

Emissions of greenhouse gas
coming from animal breeding makes
up for 14.5% of all greenhouse gas
connected with human activity.

%
s

1,68 kg

)
fa¥a¥alal

4,22 kg

oL
<

0,62 kg

]

m?2

D000
OO0

8,1 m? 1,5 m? 0,25 m?

‘ = COz e/kg (1 kg ekwiwalentu COz / CO2 e/kg (CO2-Aquivalent) /

= CO2 e/kg (equivalent CO2)

Gdyby ludzie spozywali zale-
cane przez dietetykéw ilosci
miesa, to zapotrzebowanie

na tereny rolnicze na swiecie
spadfoby o 13%. Co mozna je$é
zamiast miesa? - Poszukaj
inspiracji na plakacie z potra-
wami weganskimi.

Wenn der Mensch nur so viel
Fleisch essen wirde wie von
Ernéhrungsexperten empfohlen
wird, dann wirde der Bedarf an
Ackerflachen weltweit um 13%
sinken. Was kénnen wir anstelle
von Fleisch essen? - Inspiration
findest Du auf dem Poster mit
veganen Speisen.

If people ate the recommended
daily intake of meat recommen-
ded by nutritionists, the demand
for the farmland would drop by
13%. What can we eat instead of
meat? - Look for the inspira-
tions on the poster with vegan
dishes.

... more of cornfields
are used for animal
feed cultivation than
for the cultivation of
plant-based food for
humans.

e
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UPRAWA
| TRANSPORT PASZ

Soje na pasze dla zwierzat dla UE produkuje
sie mie innymi w Ameryce Potudniowej,
gdzie jej uprawy zajmujg powierzchnie zbli-
zong do powierzchni Grecji (12,9 min ha).

ANBAU UND
TRANSPORT DER
FUTTERMITTEL

THE CULTIVATION
& TRANSPORT
OF PASTURE

Intensywna uprawa soi
na pasze wyjatawia glebe
i szkodzi lokalnemu $rodowi- -
sku naturalnemu. Dodatkowo
ekspansywna dziatalnos¢
duzych producentéw paszy
doprowadza mniejsze gospo- 4
darstwa do bankructwa. Soja z upraw z Brazylii po-
konuje ok. 10 000 km, aby
dotrzeé do polskich krow
jako pasza.

Die intensive Nutzung von /
Ackerbdden fir den Anbau !
von Soja fir die Produktion

von Futtermittel laugt die

I

I Soja aus brasilianischer
Béden aus und schadigt die |

1 zuriicklegen, um als Futter-

1 mittel bei polnischen Kiihen
\ zu landen.

Umwelt vor Ort. AuBerdem
fuhrt die expansive Tatigkeit
der groB3en Futtermittelher-
steller zum Bankrott kleine-

Soya beans from the farms
rer Bauernhofe.

in Brazil cover a distance
of approx. 10,000 km in
order to reach Polish cows
as their feed.

The intensive exploitation of
soils results in its aridification
and damages to the local
environment. Moreover, the
cultivation of soya is profita-
ble only for larger producers,
which leads to the bankruptcy
of smaller farms.

lle powierzchni potrzeba do produkcji
zywnosci innego rodzaju niz mieso? -
Odpowiedzi znajdziesz na plakacie po-
kazujgcym ekologiczne koszty produkcji
Zywnosci.

Wie viel Ackerflache braucht man, um
andere Lebensmittel als Fleisch herzu-
stellen? - Die Antwort findest Du auf
dem Poster mit den Kosten 6kologischer

Lebensmittelproduktion.

How much area is needed for
the production of types of food
other than meat? > Look for
the answers in the poster
demonstrating the ecological
costs of food production.

4. Zywnos¢ a klimat
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Produktion muss ca. 10 000 km

Der Sojaanbau fiir die Herstellung von
Futtermittel fur die EU nutzt so viele

Ackerboden, dass ihre Gesamtflache
allein in Sidamerika fast genauso so grof3
ist wie ganz Griechenland (12,9 Mio. ha).

The EU alone uses an area in South
America almost as big as the area of
Greece (12,9 mil. ha) in order to produce
soya beans for animal feed.

Produkcja miesa powoduje nisz-
czenie ogromnych terenéw
lesnych, m.in. w Amazonii. Rocznie
karczuje sie tam lasy o powierzchni
wojwoédztwa mazowieckiego lub
Nadrenii-Pétnocnej Westfalii

Die Produktion von Fleisch verursacht
die Entwaldung kostbarer Gebiete, u. a.

(ok. 3,48 min ha).

des brasilianischen Amazonas-Regen-
walds. Jedes Jahr werden dort 3,48 Mio.
ha Wald gerodet, was flachenmaBig der
polnischen Wojewodschaft Masowien
(oder Nordrhein-Westfalen) entspricht.

Meat production causes the defore-
station of valuable terrains, among
others the Brazilian Amazon rainforest.
Every year, 3,48 mil. ha of forest is ap-
propriated there, which equals an area
the size of the Masovian Voivodeship
or Nordrhein-Westfalen.

75% Swiatowej produkciji soi
uzywa sie jako pasza dla zwierzat,
a nie na potrzeby wyzywienia
ludzi.

75% der weltweiten Sojapro-
duktion dient der Herstellung
von Futtermitteln und nicht
der Ernahrung von Menschen.

75% of the global production

of soya beans is used as animal
pasture, not as for human
nutritition.

4. Lebensmittel und Klima




BIAtKO W DIECIE
ROSLINNEJ

PROTEINE IN
PFLANZLICHER
ERNAHRUNG

PROTEINS IN A
PLANT-BASED DIET

llo$¢ biatka na100 g /
Menge an EiweiB3 in 100 g /
The amount of protein in 100g:

30,2¢g

pestki dyni /
Karbiskerne /
pumpkin seeds

ciasteczka z pestkami dyni /
Kurbiskernkekse / cookies
with pumpkin seeds

238 ¢

zielony groszek / Erbsen /
green peas

3
hummus z zielo- @ " [ J
nego groszku /
Erbsenhummus /
green peas hummus

nasiona stonecznika / Sonnen-
blumenkerne / sunflower seeds

pesto z jarmuzu ze
stonecznikiem / Griinkohl-Pesto

mit Sonnenblumenkernen/
kale pesto with sunflower

seeds
>,

15,2 g

orzechy wioskie /

pietruszki i orzechéw
wioskich / Salat aus

beetroot, parsley
and walnuts salad

4. Zywnos¢ a klimat

WalniUsse / walnuts
satatka z buraka, '

Roter Beete, Petersilie
und Walnissen / ~

W naszej codziennej diecie powinno znalez¢é
sie 50% warzyw, 50% zrédet biatka i weglowoda-
noéw. Mieso jako zrédto biatka jest zalecane nie
czesciej niz dwa razy w tygodniu. Gdzie szukac¢
biatka w potrawach roslinnych?

Unsere Ernahrung sollte zu 50% aus Eiweil3
und Kohlenhydraten bestehen. Fleisch, als
EiweiBquelle, soll man aber nicht haufiger als
zweimal pro Woche essen. Wo also kann man
Eiweif in pflanzlichen Produkten finden?

Our everyday diet should consist of 50% of
vegetables as well as 50% of protein sour-
ces and carbohydrates. Meat as a source
of proteins is not recommended more
than twice a week. Where should one look
for proteins in plant-based dishes?

25,8 ¢

orzeszki ziemne /
Erdnisse / peanuts

curry z orzeszkami ziemnymi /
Erdnuss-Curry / peanut curry

23

24 g o :{&.’o

soczewica /
Linsen / lentils

pasztet z soczewicy /
Linsenpastete / lentil
pate

20,5 ¢

ciecierzyca /
Kichererbsen /
chickpeas

ciecierzyca z sosem

pieczarkowym /

Kichererbsen mit P
ChampignonsoRBe / a
chickpeas with ‘ o0 L
champignon sauce

Produkty roslinne sg nie tylko
smakowite, ale majg réwniez
mniejszy $lad wodny i powodujg
nizsze emisje CO2.~» Poszukaj infor-
macji na plakatach o kosztach
srodowiskowych zywnosci.

Pflanzliche Lebensmittel sind
nicht nur lecker, sondern haben
auch einen kleineren Wasser-
31 ’6 g fuBabdruck und verursachen
weniger COz-Emissionen. »
Weitere Informationen findest du

auf dem Plakat Gber Umweltkosten
von Lebensmitteln.

nasiona konopii / Hanf-
samen / hemp seeds

smoothie z truskawek
i nasion konopii /
Smoothie aus Erdbe-
eren und Hanfsamen /
strawberry and hemp
seeds smoothie

Plant-based products are not

only delicious, but they also have

a smaller water footprint and cause
less CO2 emissions. > Look for the
information in the posters about
environmental costs of food.

4. Lebensmittel und Klima



Co wiemy o marnowaniu zywnosci?
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Umfrage zur Lebensmittelverschwendung

Przeczytaj pytania, zastandéw sie chwile nad nimi
i napisz szczere odpowiedzi. Nie musisz ich nikomu
pokazywaé, chyba ze tego chcesz.

1.} Co spontanicznie przychodzi Ci do gtowy w zwigzku
z tematem marnowania zywnosci?

Zapisz to w punktach:

2, Kazdy w pewnym momencie wyrzuca jedzenie.
Czy pamietasz, kiedy ostatnio co$ wyrzucites,
nie dokonczytes$ obiadu?
Jedzenie w szkolnej stotowce nie byto smaczne.
Porcja w szkolnej stotowce byta zbyt duza.

Chleb na Sniadanie byt za duzy/nie smakowat
dobrze.

Termin przydatnosci do spozycia uptynat.

Kupiono co$, co nikomu sie nie smakowato.

oo gog

Kupiono za duzo jedzenia. Cos sie zepsuto
i trzeba byto sie tego pozbyc.

Inne rzeczy:

N}

Lest die Fragen, denkt eine Weile dariber nach und
schreibt ehrliche Antworten auf. Ihr musst sie nieman-
dem zeigen, nur wenn ihr wollt.

1 Was fallt Dir spontan zum Thema Lebensmittelver-

schwendung ein?

Schreibe es in Stichpunkten auf:

_Jede*r wirft irgendwann einmal Lebensmittel weg.
Kannst du dich an das letzte Mal erinnern, als du
etwas weggeworfen hast, weil du dein Essen nicht
aufgegessen hast?

Das Essen in der Schulkantine hat nicht geschmeckt.

Die Portion in der Schulkantine war zu groR.

Das Pausenbrot war zu grof/ hat nicht geschmeckt.

Das Mindesthaltbarkeitsdatum war abgelaufen.

Es wurde etwas gekauft, das niemandem
geschmeckt hat.

[
[
[
[
[
[

Es wurde zu viel Essen gekauft. Etwas war verdorben
und musste entsorgt werden.

Andere Dinge:

5. Lebensmittelverschwendung O O Q O o O o
90 9Q 90
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5. Jak nie marnowac zywnosci?



3. Przeczytaj ponizsze stwierdzenia i ocen, w jakim
stopniu sie z nimi zgadzasz!

To stwierdzenie odnosi si¢ do mnie...
a. catkowicie

b. catkiem sporo

C. czesciowo

d. zupetnie nie

Nie obchodzi mnie, ze wyrzucam jedzenie.

Zywnos¢, ktora jest jeszcze zdatna do spozycia,
nie powinna zosta¢ wyrzucona!

Jesli wyrzuce swoje jedzenie, nie ma to zadnego
wptywu na innych!

Uwazam, ze my, konsumenci, mamy do odegrania
wazna role w zapewnieniu, by mniej zywnosci
byto wyrzucane!

Marnowanie zywnosci? Uwazam, ze ten temat
nie jest az tak wazny!

4.)Czy kiedykolwiek rozmawiates z przyjaciotmi
lub rodzing na temat marnowania zywnosci?

[ tak L] nie

5. Ile zywnosci traci sie rocznie w drodze z pola na
talerz na catym swiecie?

L] 0-5%

L[] 20-30%

[] 5-10% L[] 10-20%

[ ] 30-50%

6.ylle kilogramow (kg) na osobe marnuje sie kazdego
roku w europejskich gospodarstwach domowych?

[ ] 0-5ke [ ] s-10kg [ 10-20ke

[] 20-s0kg L[] s0-60kg L[] 60-100kg

7. Co chciatbys$/ chciataby$ wiedzie¢ o marnowaniu
Zywnosci?

5. Jak nie marnowac zywnosci?

Karta | Blatt 5.1. / Il

3. Lese die folgenden Aussagen und kreuze an,
wie sehr du den Aussagen zustimmst!

Diese Aussage trifft auf mich zu...
a. vollstandig

b. ziemlich

c. teilweise

d. Uberhaupt nicht

Es ist mir egal, ob ich Lebensmittel wegwerfe.

Lebensmittel, die noch genielRbar sind, sollten

nicht weggeworfen werden!

Wenn ich mein Essen wegwerfe, hat es keinen

Einfluss auf andere!

Ich glaube, dass wir als Verbraucher*innen eine

wichtige Rolle dabei spielen, dafur zu sorgen,
dass weniger Lebensmittel weggeworfen werden!

Verschwendung von Lebensmitteln? Ich finde das

Thema nicht so wichtig!

4. Hast du schon einmal mit Freund*inneen oder
Familie Uber das Thema Lebensmittelverschwen-
dung diskutiert?

[] ja [ nicht

5. Wie viele Lebensmittel gehen jahrlich weltweit vom
Feld bis auf den Teller verloren?

L] 0-5%

L] 20-30%

L[] 5-10% L] 10-20%

L] 30-50%

6.yWie viele Kilogramm (kg) pro Person werden in
europaischen Haushalten jedes Jahr verschwendet?

[ ] 0-5ke

[ 20-40 kg

[Js-10ke [J 10-20«e

[ ] 40-60kg [ 60-100 kg

7.1 Was wurdest Du gerne uber Lebensmittelverschwen-
dung wissen?

5. Lebensmittelverschwendung



Inicjatywy przeciw marnotrawieniu zywnosci

Initiativen gegen Lebensmittelverschwendung

BANKI ZYWNOSCI - To instytucje charytatywne

(w Polsce jest ich 27), ktorych celem jest pozy-
skiwanie zywnosci, ktérej nie mozna sprzedag,
ale ktéra nadaje sie do spozycia i przekazywanie
jej osobom potrzebujacym. Banki Zywnosci s3
szczeg6lnie aktywne w okresie przedswigtecznym,
kiedy to przeprowadzaja zbiérke zywnosci i pro-
sza o wsparcie dla ubogich.

DIE TAFELN - S3 to banki zywnosci non-pro-

fit, ktore zbieraja zywnos¢ dobrej jakosci, ktora

w przeciwnym razie trafitaby do kosza i rozdaja ja
ludziom w potrzebie.

ETEPETETE — Razem z siecig rolnikdw stworzyli
zbiornik na ekologiczne owoce i warzywa, ktére
nie do konca pasuja do ustalonych norm. Wysy-
taja je Swiezo z pola do klienta, wiec gotuje sie
z tego, co sie pojawi.

FOODSHARING (FAIR-TEILER / LODOWKA SPO-
LECZNA [ JADEODZIELNIA) - Jest to edukacyjna

i polityczna inicjatywa majaca na celu przeciw-
dziatanie marnowaniu zywnosci poprzez rato-
wanie nadprodukcji zywnosci dla gospodarstw
domowych i firm. Spotecznos¢ foodsharingowa
jest zorganizowana poprzez platforme interne-
towa i jest realizowana przez sie¢ wolontariuszy
(foodsharingowcdw i oszczedzajacych). Wolon-
tariusze zbieraja zywnos¢, ktéra w przeciwnym
razie zostataby zmarnowana i przynosza ja do
punktéw odbioru, gdzie kazdy moze ja odebrac.

FOOD THINK-TANK - To wroctawska restauracja

z bardzo ciekawymi pomystami. Jednym z nich byt
projekt, kiedy to uratowali produkty wyrzucane
przez sklepy i przygotowali z nich wykwintna
kolacje. Zaprosili na nia ludzi, ktérzy byli bar-

dzo zadowoleni z jedzenia. A na koniec dowie-
dzieli sie, ze jedzenie zostato uratowane przed
wyrzuceniem!

5. Jak nie marnowac zywnosci?

LEBENSMITTELBANKE — Lebensmittelbanken sind
wohltatige Einrichtungen, deren Ziel es ist, Le-
bensmittel zu sammeln, die nicht verkauft werden
konnen, aber noch genieBbar sind, und sie an Be-
durftige zu spenden. Die Lebensmittelbanken sind
vor allem in der Vorweihnachtszeit aktiv, wenn sie
eine Lebensmittelsammlung durchfuhren und um
Unterstutzung fur die Armen bitten.

DIE TAFELN - Es handelt sich um gemeinnutzige
Lebensmittelbanken, die Lebensmittel von guter
Qualitat sammeln, die sonst im Mull landen wir-
den, und sie an Bedurftige verteilen.

ETEPETETE — Gemeinsam mit einem Netzwerk von
Landwirt*innen haben sie ein Auffangbecken fur
Bio-Obst und -Gemuse geschaffen, das nicht ganz
in die Norm passt. Sie schicken es frisch vom Feld
zu ihren Kund*innen und kochen mit dem, was
kommt.

FOODSHARING (FAIR-TEILER / LODOWKA
SPOLECZNA [ JADEODZIELNIA) - Es handelt sich
um eine padagogische und politische Initiative
gegen Lebensmittelverschwendung, indem uber-
produzierte Lebensmittel fur private Haushalte
und Unternehmen gerettet werden. Die Foodsha-
ring-Gemeinschaft ist Uber eine Online-Plattform
organisiert und wird von einem Freiwilligen-
Netzwerk (Foodsharer und -saver) durchgefiihrt.
Die Freiwilligen sammeln Lebensmittel ein, die
sonst verschwendet wirden, und bringen sie zu
Abholstellen, wo sie von allen abgeholt werden
konnen.

FOOD THINK-TANK — Ein Restaurant in Wroctaw
mit sehr interessanten Ideen. Eine davon war

ein Projekt, bei dem sie Lebensmittel, die in den
Geschaften weggeworfen wurden, gerettet und
ein raffiniertes Abendessen zubereitet haben. Die
eingeladenen Gaste waren von dem Essen sehr
angetan waren. Erst am Ende erfuhren sie, dass
das Essen vor dem Mull gerettet wurde!

5. Lebensmittelverschwendung

Karta | Blatt 5.2. / |



Inicjatywy przeciw marnotrawieniu zywnosci
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Initiativen gegen Lebensmittelverschwendung

KUCHNIA ZERO ODPADOW, BLOGI KULINARNE -

W gotowaniu zero odpadéw chodzi o to, aby
podczas gotowania nie pozostawaty zadne odpady.
Obejmuje to wykorzystanie czesci sktadnikow, kté-
rych zwykle nie uzywamy. Praktykowanie gotowa-
nia w duchu zero waste oznacza wykorzystywanie
kazdej czesci warzyw, owocéw, miesa i ryb.

SUPERMARKETY OBNIZAJA CENY PRODUKTOW -
Niektére supermarkety, rynki i sklepy obnizaja
ceny produktéw, ktérych termin przydatnosci do
spozycia jest bliski. W ten sposéb produkty te
mozna kupi¢ taniej, nawet 0 50-70% i nie sg one
wyrzucane.

SIRPLUS - Jest to dziatajacy na terenie Niemiec
impact start-up, ktéry sprzedaje odpady spozyw-
cze w swoich sklepach offline i online. Wspétpra-
cuja z producentami i hurtownikami, a ich celem
jest przeniesienie tematu marnowania zywnosci
do gtéwnego nurtu polityki i motywowanie spo-
teczenstwa, polityki i biznesu do przemyslen:
https://sirplus.de.

SKOSZTUJ, ZANIM ZMARNUJESZ - Restauracja
w Amsterdamie gotujaca z odpadéw spozywczych:
https://www.facebook.com/TBYWA.

SPOLDZIELNIA SPOZYWCOW - Sposobem na zblize-
nie do siebie konsumentéw i producentéw zywno-
$ci, unikniecia posrednikéw, tworzy sie spétdziel-
nie. Dzieki takiemu bezposredniemu kontaktowi

i zaufaniu mozna sprzedac wszystkie produkty

- nawet warzywa o niedoskonatym ksztatcie. Nic
nie marnuje sie na polach, wszystko trafia do
konsumentow.

Z GkODU - To inicjatywa ludzi z Wroctawia, ktérzy
zorganizowali sie w czasie pandemii. Raz w ty-
godniu jezdzili po warzywa i owoce, ktérych nie
mozna byto sprzedac - ze wzgledu na ich wyglad
- na rynku hurtowym, a potem oddawali je potrze-
bujacym (np. tym, ktérzy stracili prace z powodu
pandemii).

5. Jak nie marnowac zywnosci?

ZERO WASTE KOCHEN, KULINARISCHE BLOGS —
Beim Zero-waste Kochen geht es darum, keine
Abfalle zurtickzulassen. Dazu gehort auch die
Verwendung von Teilen der Zutaten, die normaler-
weise nicht verwenden werden wurden. Abfallfreies
Kochen bedeutet, dass jedes einzelne Teil von
Gemuse, Obst, Fleisch und Fisch verwendet wird.

SUPERMARKTE SENKEN DEN PREIS - Einige La-
den reduzieren den Preis von Produkten, deren
Mindesthaltbarkeitsdatumdatum nahe ist. Auf
diese Weise konnen die Produkte billiger (zum Teil
50-70% glinstiger) eingekauft werden und werden
nicht weggeworfen.

SIRPLUS - Dies ist ein deutschlandweites Impact-
Start-up, das Lebensmittelabfalle in seinen Offline-
und Online-Shops verkauft. Sie kooperieren mit
Produzent*inneen und GroRhandler*innen, wollen
das Thema Lebensmittelverschwendung in den
Mainstream bringen und Gesellschaft, Politik und
Wirtschaft zum Umdenken motivieren:
https://sirplus.de

TASTE BEFORE YOU WASTE - Amsterdamer
Restaurant, das mit Lebensmittelabfallen kocht:
https://www.facebook.com/TBYWA

LEBENSMITTELKOOPERATIVEN —

Um Verbraucher*innen und
Lebensmittelproduzent*innen zusammenzubrin-
gen und Zwischenhandler*innen zu vermeiden,
werden Genossenschaften gegrindet. Dank ei-
nes solchen direkten Kontakts und Vertrauens
konnen alle Produkte verkauft werden — sogar
das seltsam geformte Gemuse. Nichts wird auf
den Feldern verschwendet, alles kommt bei den
Verbraucher*innen an.

Z GtoDU (VON/AUS DEM HUNGER) - ist eine Initia-
tive von Menschen aus Wroctaw, die sich wahrend
der Pandemien organisiert haben. Sie holten ein-
mal pro Woche Gemuse und Obst ab, das aufgrund
seines Aussehens nicht auf dem GrofRmarkt ver-
kauft werden konnte, und verschenkten es spater
an Beddirftige (z. B. an diejenigen, die aufgrund der
Pandemie ihren Arbeitsplatz verloren hatten).

5. Lebensmittelverschwendung



Inicjatywy przeciw marnotrawieniu zywnosci
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Initiativen gegen Lebensmittelverschwendung

USTAWA ZAKAZUJACA WYRZUCANIA ZYWNOSCI -
0d 2020 roku w Polsce supermarkety o po-
wierzchni wiekszej niz 400 m? nie moga wyrzucac
jedzenia. Prawo to zapobiega sytuacji, w ktorej
ogromne ilosci zywnosci o bliskim terminie przy-
datnosci do spozycia laduja w koszach na $Smieci
w supermarketach, a zamiast tego sa przekazy-
wane organizacjom charytatywnym. W 2022 roku
prawo to bedzie obowigzywac réwniez w mniej-
szych supermarketach — do 250 m2.

TOO GOOD TO GO (ZA DOBRE, BY ODEJ$¢) -
Pomaga sklepom i restauracjom sprzedawa¢ nad-
wyzki zywnosci za posrednictwem bezptatnej apli-
kacji na smartfony. Klienci wybieraja restauracje
lub sklep, zamawiaja ,magiczng torbe” z nadwyzka
zywnosci po obnizonej cenie, a nastepnie odbie-
raja ja ze sklepu w ustalonym wczesniej oknie
odbioru.

ZA DOBRE DO KOSZA - Jest to narodowa strategia
redukcji marnotrawstwa zywnosci, zainicjowana
przez niemieckie Ministerstwo Zywnosci i Rolnic-
twa (BMEL). Celem jest zmniejszenie o potowe
odpadow zywnosciowych na mieszkanca do 2030r.
i znaczne zmniejszenie ilosci odpadow w catym
tancuchu dostaw zywnosci.

ZUPA DYSKOTEKOWA (DISCO SOUP) - Rozpoczeta
sie 8 lat temu w Berlinie, w Niemczech, jako ,zupa
protestacyjna”, przeciwko marnowaniu zywnosci.
Nakarmita 8000 0sdb. Polega ona na wspdlnym
gotowaniu warzyw, ktére w przeciwnym razie
zostatyby zmarnowane, poniewaz nie odpowia-
daja standardom rynkowym. W tle gra muzyka,

a uczestnicy moga w miedzyczasie tanczyc.

FOOD NOT BOMBS (ZYWNO$¢ NIE BOMBY) -

To motto pacyfistycznego (przeciw wojnie) ruchu
na catym Swiecie, ktéry wspiera bezdomnych
goracymi positkami w miastach. Czesto wykorzy-
stuja zywnos¢, ktéra w przeciwnym razie zosta-
taby zmarnowana, aby przygotowac jedzenie dla
potrzebujacych.

5. Jak nie marnowac zywnosci?

DAS POLNISCHE GESETZ ZUM VERBOT DES
WEGWERFENS VON LEBENSMITTELN - Ab 2020 dur-
fen in Polen Supermarkte, die groBer als 400 m2
sind, keine Lebensmittel mehr wegwerfen. Dieses
Gesetz verhindert, dass groRe Mengen an Lebens-
mitteln, die kurz vor dem Verfall stehen, in den
Mulleimern der Supermarkte landen. Sie werden
stattdessen an Wohltatigkeitsorganisationen wei-
tergegeben. Ab dem Jahr 2022 wird das Gesetz auch
fur kleinere Supermarkte - bis zu 250 m2 - gelten.

TOO GOOD TO GO - hilft Geschaften und Restau-
rants, ihre Uberschussigen Lebensmittel Uber eine
kostenlose Smartphone-App zu verkaufen. Die
Kund*innen wahlen ein Restaurant oder ein Ge-
schaft aus, bestellen eine ,Wundertlte” mit Uber-
schussigen Lebensmitteln zu einem reduzierten
Preis und holen sie dann wahrend eines festgeleg-
ten Abholzeitraums in dem Geschaft ab.

ZU GUT FUR DIE TONNE - Das ist die Nationale
Strategie zur Reduzierung von Lebensmittelabfal-
len, die vom Bundesministerium fur Ernahrung
und Landwirtschaft (BMEL) initiiert wurde. Ziel
ist es, die Lebensmittelabfalle pro Kopf bis 2030
zu halbieren und die Verschwendung entlang der
gesamten Lebensmittelversorgungskette deutlich
zu reduzieren.

SCHNIPPELDISKO - Die Schnippeldisko begann

vor 10 Jahren in Berlin, Deutschland, als ,Protest-
suppe” gegen Lebensmittelverschwendung, die
8000 Menschen ernahrte. Es geht darum, gemein-
sam Gemuse zu kochen, das sonst weggeworfen
wurde, weil es nicht den Marktstandards entspricht.
Im Hintergrund wird Musik gespielt, und die
Teilnehmer*innen konnen zwischendurch tanzen.

FOOD NOT BOMBS — Das Motto einer weltweiten
Bewegung, die sich als pazifistisch (gegen den
Krieg) versteht und Obdachlose mit warmen Mahl-
zeiten im Stadtzentrum unterstutzt. Oft werden-
gerettete Lebensmittel, die sonst verschwendet
wurden, verwendet, um das Essen fur die Bedurfti-
gen zuzubereiten.

5. Lebensmittelverschwendung



Gotowanie zero-waste
Abfallfreies Kochen
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Przepis na jabtkowy Michel Roux

SKLADNIKI

1 bochenek starego chleba

2 kg gotowanych jabtek lub po robieniu kompotu
2 litra mleka

4 jajka

1tyzeczka cynamonu

2-3 tyzki stotowe cukru

1szczypta soli

JAK TO ZROBIC?

1.
2.

5.

Stary chleb pokroi¢ w duza kostke.
Jajka ubi¢ z mlekiem, cukrem, cynamonem i szczypta
soli. Wla¢ do duzego naczynia zaroodpornego.

. Nastepnie namoczy¢ chleb na pét godziny

(do godziny) w mieszance jajeczno-mleczne;.

. Rozgrza¢ piekarnik do 180°C i piec przez okoto

134 godziny. Powstanie ztoto-zétta, jedrna masa.
Kiedy zbrazowieje w niektérych miejscach, jabtkowy
Michel jest gotowy.

. Tuz przed wyjeciem Michela z piekarnika, podgrza¢

w garnku sos jabtkowy. Sprawdzi sie kazda
mieszanka gotowanych owocéw, ktéra pozostata
po robieniu kompotu.

. Na koniec wymiesza¢ cynamon z cukrem i posypac

nim porcje zapiekanki z musem owocowym.

Jak nie marnowac zywnosci?

909290
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Rezept fiir Apfel-Michel

ZUTATEN

1 Laib altes Brot

4 kg gekochte Apfel oder nach der Herstellung
von Kompott

4 Liter Milch

4 Eier

1 Teeloffel Zimt

2-3 Essloffel Zucker

1 Prise Salz

ZUBEREITUNG

1.

2.

Schneide das alte Brot in grofle Wurfel.
Die Eier mit Milch, Zucker, Zimt und einer Prise Salz
verquirlen. Alles in eine grofRe Auflaufform giefRen.

. Dann das Brot eine halbe bis ganze Stunde lang in

der Eier-Milch-Mischung einweichen.

. Den Ofen auf 180 Grad vorheizen und etwa eine

¥, Stunde backen. Es bildet sich eine goldgelbe feste
Masse. Wenn sie an einigen Stellen braun wird,
ist der Apfel-Michel fertig.

. Kurz bevor der Michel aus dem Ofen darf, das

Apfelmus in einem Topf erhitzen. Das funktioniert
mit jedem Kompott, das man zu Hause hat. Aus Obst,
das schnell verarbeitet werden soll, kann auch ein
eigenes Kompott hergestellt werden.

. Zum Schluss Zimt und Zucker mischen und damit

eine Portion Auflauf mit Kompott bestreuen.

5. Lebensmittelverschwendung



o Q

Pieczemy brownie!

Wir backen einen Brownie!

Przepis na brownie z burakow

SKLADNIKI

500 g surowych burakéw w catosci
(3-4 $rednie buraki)
100 g niesolonego masta, plus nadmiar do formy

- 200 g tabliczka gorzkiej czekolady (70% kakao)

1tyzka ekstraktu z wanilii
250 g trzcinowego cukru pudru

- 3jajka

100 g maki zwyktej
25 g kakao w proszku

JAK TO ZROBIC?

1.
2.

~

Umyte buraki ugotuj do miekkosci.

Podczas gdy buraki sie gotuja, wysmaruj mastem

i wyt6z mastem forme do pieczenia lub mata bryt-
fanne o wymiarach 20 x 30 cm. Posiekaj z grubsza
czekolade i pokrdj masto w kostke.

. Obierz buraki, a nastepnie ostroznie posiekaj -

zadbaj o bezpieczenstwo mtodszych podczas pracy
Z nozami.

. Ugotowane buraki przet6z na sito, odsacz z nad-

miaru ptynu, a nastepnie przetéz do blendera
z czekolada, mastem i wanilia.

. Do duzej miski wtdz cukier i jajka, a nastepnie ubijaj

je przez okoto 2 minuty, az beda jasne i spienione.

. Rozgrzej piekarnik do 180°C. Przetéz mieszanke

buraczana do miski, a nastgpnie dodaj roztrzepane
jajka.

. Dodaj make i kakao w proszku i dalej miksuj.
. Przet6z mase do formy i piecz przez 25 minut.

Nastepnie pozostaw do ostygniecia — na okoto
15 minut.

Pamietaj, aby posprzataé. Smacznego!

6. Gotowanie przyjazne dla klimatu
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Rezept fiir Rote-Bete-Brownie

ZUTATEN

500 g ganze rohe Rote Bete (3-4 mittlere Riben)
100 g ungesalzene Butter, plus extra fur die Form
200 g Tafel Zartbitterschokolade (70% Kakao)

1 Teeloffel Vanilleextrakt

250 g goldener Streuzucker

3 Eier

100 g normales Mehl

25 g Kakaopulver

WIE GEHT DAS?

1.

Rote Bete im Ganzen, ungeschalt, kochen, bis sie
weich sind.

. Wahrend die Rote Bete kocht, eine 20 x 30 cm grol’e

Auflaufform oder einen kleinen Brater mit Butter
ausstreichen. Die Schokolade grob hacken und die
Butter in Wirfel schneiden.

. Die Rote Bete schalen, den Kopf und den Schwanz

abschneiden und vorsichtig hacken - helfen Sie den
Jungeren, Unfalle mit den Messern zu vermeiden.
Die gekochte Rote Bete in ein Sieb geben, die Uber-
schussige Flussigkeit abgieen und zusammen mit
der Schokolade, der Butter und der Vanille in einen
Mixer geben.

. Zucker und Eier in eine groBe Schiissel geben und

etwa 2 Minuten schlagen, bis sie hell und schaumig
sind.

. Den Backofen auf 180°C vorheizen. Die Rote-Bete-

Mischung in die Schussel geben und dann die ver-
quirlten Eier hinzufugen.

Das Mehl und das Kakaopulver hinzufigen und wei-
ter mischen.

. Die Mischung in die Form geben und 25 Minuten

lang backen. Dann etwa 15 Minuten abkuhlen lassen.

An das Aufraumen denken. Guten Appetit!

6. Klimafreundlich kochen



Kalendarz ogrodowy
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Gartenkalender
GATUNEK ROZSTAWA (cm) SIEW SIEW SADZENIE ZBIOR
GENRE ABSTANDE (CM) DO GRUNTU POD OSLONAMI | ROZSADY SAMMLUNG
AUSSAAT IN AUSSAAT UNTER | BEPFLANZUNG
DEN BODEN DACH UND FACH | SETZLINGE

baktazan Aubergine 50-60 x 40-50 — =1 V-VI VIl - X
bob Saubohnen 40 x 20 -1V =1l I\ Vil
brokut Brokkoli 50 x 50 = 1= VI IV -Vl VIl -X
brukselka Rosenkohl 50-60 x 50 — v V-Vi VI =X
burak ¢wiktowy Rote Bete 5-7 x 30-50 IV -Vi — — VI-X
burak lisciowy Blattriibe 20x 30 IV -VIl — - V-V VII-IX
cebula Zwiebel 5-8 x 30-40 =1V 1l V-V VIl = IX
dynia Kiirbis 100 x 150 Vv I\ Vv IX-X
fasola szparagowa Saubohne | 10 x 40-50 V-Vi = — VIl - IX
groch Erbsen 25 x50 Hn-=v - - VI-ViI
kabaczek Squash 80 x 80 v [\ V-Vi VIl = IX
kalafior Blumenkohl 40 x 40 - 1] V-V VI - IX
kalarepa Kohlrabi 20 x 30 — =1 " -v VI - Vi
kapusta Kopfkohl 40 x 40 — =1 V-VI VI-X
koper ogrodowy Dill 8 x 30 1= Vil — — V- IX
marchew Karotte 5x20-30 =vi — - VI =X
ogorek Gurke 10 x 135 Vv V-V Vv VI =Xl
papryka Paprika 40-60 x 30-50 - n-1v V-Vi VIl - IX
pietruszka korzeniowa 4-6 x 30-40 I -v — - VIl - IX
Petersilienwurzel
pomidor Tomate odmiany wysokie — I -v V-Vi VI - IX

Hochsorten 80 x 50

odmiany niskie

niedrige Sorten

40-60 x 30-50
por Lauch 5-10 x 30-50 -1V pot. Il =1V V-V X=Xl
rukola Rucola 15x 15 V-Vi 1=Vl — V-X
rzodkiew Rettich 25x 30 IV - VIl = = VI-X
rzodkiewka Radieschen 10x 15 IN-1x — - " =1x
satata liSciowa Blattsalat 20-25 x 15-20 V-V 1= Vil v V-Vl
satata mastowa Kopfsalat 20-25 x 15-20 IV -VI In=1v,vit-vi | v V-X
seler Sellerie 50-60 x 40-30 — 1] v VI = IX
szpinak Spinat 3x15 =1V, Vil = X - - IV-VI, X=XI

7. Wiosna w ogrodzie — nasiona, sadzonki, planowanie roku

7. Frihjahrsanbau - welche Pflanzen pflanzen wir?



Planujemy rok w ogrodzie
Wir planen ein Gartenjahr

To jest kalendarz dla Waszego ogrodu. Wybierzcie
piec roslin (warzywa, ziota), ktore chcielibyscie upra-
wia¢ w tym roku i zaznaczcie, w ktérym miesiacu
powinniscie je wysia¢ do doniczek (na parapecie lub
w szklarni), kiedy wysia¢ je do gruntu i w ktérym
spodziewacie sie zbioréw.

Karta | Blatt 7.2.

Dies ist ein Kalender fur deinen Garten. Wahle funf
Pflanzen (Gemduse, Krauter), die du in diesem Jahr
anbauen mochtest, und markiere den Monat, in dem
du sie in den Topf sast (am Fenster oder im Gewachs-
haus), wo du sie draufRen in die Erde sast und wann du
die Ernte erwartest.

Vi

VI

Vil

Xl

Xl

7. Wiosna w ogrodzie — nasiona, sadzonki, planowanie roku

7. Frihjahrsanbau - welche Pflanzen pflanzen wir?
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8. Pszczoty - krolowe biordéznorodno
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Tworzymy Pszczele Przedszkole! «
Wir schaffen einen Bienenkindergarten!

Kolejna rzecza, ktéra mozemy zrobi¢, aby poméc
dzikim pszczotom w lepszym zyciu, jest stworzenie
mozliwosci gniazdowania, poniewaz jest to cos, czego
im zwykle brakuje. Nieco wiecej niz potowa dzikich
pszczo6t spedza poczatek swojego zycia w komoérkach
czerwiu w ziemi, najlepiej w suchych, stonecznych
miejscach. W ogrodzie przyjaznym pszczotom, takim
jak nasz, réwniez mozemy stworzy¢ dla nich takie
miejsca!

mtodsza grupa
POTRZEBNE BEDA

gliniana doniczka (1 na 3 osoby)

puste todygi roslin, takie jak bambus, todygi trzciny

lub skrawki mat trzcinowych (réznej grubosci)

glina

nozyczki

papier $cierny

JAK TO ZROBIC?

1. Przytnij puste todygi roslin do rozmiaru doniczki.

2. Dodaj gliny, aby przymocowac todygi — upewnij sig,
ze wstepnie ja uformowates, aby otwory pozostaty.

3. Po tym kroku, wyciagnij todygi z doniczki.

starsza grupa
POTRZEBNE BEDA
duze drewniane gatezie lub kawatkéw kory drzew
pita
- wiertarka reczna i wkretarka akumulatorowa
z wierttem do drewna 3-10 mm
papier $cierny

JAK TO ZROBIC?

1. Wywierci¢ otwory w kawatkach drewna za pomoca
wiertarki recznej.

2. Wypetnij wejscia piaskiem (aby powiekszy¢ otwory,
osoba prowadzaca moze potrzebowa¢ pomocy
w postaci $rubokreta). Pamietaj, ze otwory powinny
by¢ wywiercone pod katem, tak aby mtode pszczoty
byty zwrécone ku gérze i aby woda mogta by¢
odprowadzana z komérek.

8. Pszczoty - krolowe bioroznorodnosci
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Eine weitere Sache, die wir tun konnen, um Wildbienen
ein besseres Leben zu ermaglichen, ist die Schaffung
von Nistmoglichkeiten, denn daran mangelt es ihnen
normalerweise. Etwas mehr als die Halfte der Wildbie-
nen verbringt den Anfang ihres Lebens in Brutzellen im
Boden, vorzugsweise an trockenen, sonnigen Stellen.

In einem bienenfreundlichen Garten, wie dem unseren,
konnen wir auch diese Platze fur sie schaffen!

die jiingere Gruppe

5042 S L

ZUSATZLICH BRAUCHST DU
. Tontopf (1 fir 3 Personen)
hohle Pflanzenstangel wie Bambus, Schilfhalme
oder Schilfmattenreste (verschiedene Starken)
- Ton

eine Schere .
Schleifpapier e
o

WIE GEHT DAS?

1. Schneide hohle Pflanzenstangel auf die GrofRe des
Topfes zu.

2. Fuge Ton hinzu, um die Stangel zu fixieren - achte
darauf, dass du den Ton so hinzufugst, damit die
Locher nicht zu gehen.

3. Danach die Stangel aus dem Topf ziehen.

die altere Gruppe
BRAUCHST DU
groflen Holzasten oder Baumrindensticken
eine Sage
Handbohrmaschine und Akkuschrauber
mit Holzbohrer 3-10 mm
Schleifpapier

JAK TO ZROBIC?

1. Bohren Sie mit einer Handbohrmaschine Locher in
die Holzstucke.

2. Fullen Sie die Offnungen mit Sand, um die Locher
groller zu machen, muss die leitende Person eventu-
ell mit einem Schraubenzieher nachhelfen. Denken
Sie daran, dass die Locher schrag gebohrt werden
mussen, damit die Babybienen nach oben schauen
und das Wasser aus den Zellen abflieRen kann.

8. Die Bienen sind die Koniginnen der Artenvielfalt

Zrédto/Quelle: Das Bienenjahr mit Kindern gestalten
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Dwie trzecie ludnosci Swiata zyje obecnie
na obszarach dotknietych niedoborem wody
przez co najmniej jeden miesiac w roku...

Zwei Drittel der Weltbevolkerung leben heute
in Gebieten, die mindestens einen Monat im Jahr
von Wasserknappheit betroffen sind...

Poziom wod gruntowych obniza sie
w wielu regionach Swiata...

Der Grundwasserspiegel sinkt in vielen
Regionen der Welt...

Agrobiznes zuzywa 70% dostepnych na Swiecie
zasobow stodkiej wody i ziemi, ale produkuje
tylko 30% Swiatowej zywnosci...

Die Agrarindustrie verbraucht 70% der weltweit
verfugbaren SulRwasser- und Landressourcen,
produziert aber nur 30% der weltweiten
Nahrungsmittel...

Ryba w piatek? Globalne spozycie ryb na osobe
po raz pierwszy przekroczyto granice 20 kg na
rok, ale potowa pochodzi z akwakultury...

Freitags Fisch? Der weltweite Pro-Kopf-Verbrauch
von Fisch hat zum ersten Mal die 20-Kilogramm-
Grenze pro Jahr Uberschritten, aber die Halfte
stammt aus Aquakulturen...

9. Woda, bardzo cenny zasob - w ogrodzie i na Swiecie!

.2, miliarda ludzi nie ma dostepu do dobrych
warunkow sanitarnych; brak wody oznacza
brak zywnosci, brak wody oznacza konflikty

i wojny, brak wody oznacza wygnanie.

..2,4 Milliarden Menschen haben keinen Zugang
zu guten sanitaren Einrichtungen; kein Wasser
bedeutet keine Nahrung, kein Wasser bedeutet
Konflikte und Krieg, kein Wasser bedeutet Exil.

...jedna na cztery gtowne rzeki nie dociera
juz do morza z powodu nadmiernej
eksploatacji; nawadnianie pol uprawnych
podwoito sie od 1970 roku.

..einer von vier grof’en Flussen erreicht aufgr-
und von Ubernutzung nicht mehr das Meer;
die Bewasserung von Ackerland hat sich seit
1970 verdoppelt.

...rolnictwo chtopskie produkuje 70% zywnosci,
ale wykorzystuje tylko 30% zasobow wody

i ziemi.

..Die bauerliche Landwirtschaft produziert

70% der Nahrungsmittel, nutzt aber nur
30% der Wasser- und Bodenressourcen.

...nasz gtod ryb powoduje, ze nie zostawimy
dobrej nie zostawi dobrej sytuacji
nastepnym pokoleniom.

..Unser Hunger nach Fisch ist nicht fur unsere
Enkelkinder geeignet.

9. Wassermanagement in der Lebensmittelproduktion



Twierdzenia o wodzie
Thesen zum Wasser

Karta | Blatt 9.1. / 1l

...i ten udziat stodkiej wody jest rowniez

Tylko 0,3% naszych globalnych zasobow niesprawiedliwie rozdzielany pomiedzy
stodkiej wody jest tatwo dostepne dla ludzi... : rézne kraje i ludzi.

Nur 0,3% der weltweiten StRwasserressourcen _und dieser Anteil an SiiRwasser ist auch
Sil’]d fUr deﬂ N\el’]SChel’l I.e|Cht I’]Uthar... 3 noch Ungerecht auf d|e Verschiedenen

Lander und Menschen verteilt.
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...poniewaz zbyt wiele ryb, zanim osiagnie
dojrzatosc ptciowa, jest tapanych w siec.

Oceany zostaty spladrowane, mate ryby - Jesli odtowimy zbyt wiele ryb, w koficu

nie dorastaja juz do duzych rozmiarow... | nie bedziemy mieli juz co towi¢.

Die Ozeane sind geplindert, aus kleinen ..weil zu viele Fische bereits im Netz zappeln,

Fischen werden keine grOBen Fische mehr... 3 bevor Sie geschlechtsreif Sind_ Wenn man zu
~ viele Fische fangt, fingt man am Ende nichts

mehr.

W ciagu jednego roku do oceandw trafia ...na oceanach sa juz olbrzymie

od 10 do 13 milionow ton plastiku... : plastikowe ,wyspy".

In einem einzigen Jahr landen 10 bis 13 ...es bereits riesige Plastik-"Inseln” in den

Millionen Tonnen Plastik in den Ozeanen... : Ozeanen gibt.
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..wiemy od ludzi, ktorzy mieszkaja blisko
1 brzegow morza, ze woda ma pozytywny
Woda USpOkaja, woda usuwa lekL.. 3 Wp{-yW na ciato i psych|ke.

Wasser beruhigt, Wasser nimmt Angste... ..wir von Menschen, die nahe am Meer leben,
wissen, dass Wasser positive Auswirkungen
auf den Korper und die Psyche hat.

9. Woda, bardzo cenny zasob - w ogrodzie i na Swiecie! 9. Wassermanagement in der Lebensmittelproduktion



Budujemy wieze do oczyszczania wody

Karta | Blatt 9.2.

Naturliches Wasserreinigungsgerat

Wiekszos¢ wody pitnej, z ktdrej korzystamy, czerpiemy
z rezerw wod podziemnych. Gromadzi sie tam, gdy
woda deszczowa przesacza sie przez glebe, piasek

i kamienie do ziemi. Ten naturalny proces jest po-
dobny do tego w oczyszczalni $ciekow. W tym ekspe-
rymencie mozecie sami odtworzy¢ biologiczna oczysz-
czalnie Sciekéw. Ale uwaga: woda bedzie bardziej
czysta niz wczesniej, ale nadal nie bedzie to woda
zdatna do picia! Patogeny nie zostaty odfiltrowane.

CZEGO POTRZEBUJESZ?
cztery doniczki tej samej wielkosci
kilka kawatkéw gliny
zwir i piasek (ptukany)
gleba
filtr do kawy
$redniej wielkosci kamyk

. e -
dwa duze stoiki N
wiadro z brudng woda E <%

JAK TO ZROBIC?

1. Umies¢ jeden lub dwa duze kawatki gliny na dnie
kazdej z trzech doniczek. Maja one zapobiec prze-
sigkaniu zwiru, piasku i ziemi przez otwory w dnach
doniczek.

2. Teraz mozesz wypetni¢ trzy doniczki: pierwsza do
potowy zwirem, druga wypetnij do potowy piaskiem,
a trzecia do potowy ziemia.

3. Filtr do kawy trafi teraz do czwartej doniczki.

Wtéz do niej duzy kamyk.

4. Ostroznie umies¢ wszystkie doniczki jedna na dru-
giej, na dole umies¢ stoik... Na samym dole znajduje
sie doniczka z filtrem do kawy, na niej ta wypet-
niona piaskiem, nastepnie doniczka wypetniona
ziemia, a na koncu ze zwirem. W ten sposob woda
jest filtrowana od géry do dotu, przez coraz drob-
niejsze warstwy.

5. Teraz mozesz filtrowa¢ wode! Powoli wlej brudna
wode z wiadra do goérnej doniczki i poczekaj, az
przesaczy sie ona przez wszystkie wleje do stoika na
dole. Wlej troche brudnej wody do drugiego stoika
dla poréwnania.

9. Woda, bardzo cenny zasob - w ogrodzie i na Swiecie!

Ein Grof3teil des Trinkwassers, das wir zu uns nehmen,
stammt aus den Wasserreserven in unseren Boden.
Dort sammelt sich das Wasser, wenn Regenwasser
durch Erde, Sand und Steine in den Boden sickert.
Dieser naturliche Prozess ahnelt einer Wasseraufbe-
reitungsanlage. In diesem Experiment kannst du selbst
eine biologische Klaranlage nachbauen. Aber Vorsicht!
Das Wasser ist jetzt zwar sauberer als vorher, aber im-
mer noch kein Trinkwasser! Krankheitserreger werden
nicht herausgefiltert.

WAS BRAUCHST DU?
vier Blumentopfe in gleicher GroRe
einige Tonscherben
Kies und Sand (gewaschen)
Erde
einen Kaffeefilter
einen mittelgrofRen Kieselstein
zwei grolke Einmachglaser
Eimer mit schmutzigem Wasser

WIE GEHT DAS?

1. Lege ein oder zwei groRe Tonscherben auf die
Boden von jeweils drei Topfen. Sie sollen verhin-
dern, dass Kies, Sand und Erde durch die Locher am
Boden der Topfe sickern.

2. Nun kannst du die drei Topfe befullen: Fulle den
ersten Topf zur Halfte mit Kies, den zweiten Topf zur
Halfte mit Sand und den dritten Topf zur Halfte mit
Erde.

3. Der Kaffeefilter kommt nun in den vierten Blumen-
topf. Lege einen groBen Kieselstein hinein.

4. Stelle nun alle Topfe vorsichtig Ubereinander auf
ein Einmachglas. Ganz unten steht der Topf mit dem
Kaffeefilter, darauf kommt der mit Sand gefullte
Topf, dann der mit Erde gefullte Topf und schlieBlich
der Topf mit den Kieselsteinen. Auf diese Weise wird
das Wasser von oben nach unten gefiltert, erst grob
und dann immer feiner.

5. Jetzt kannst du dein Wasser filtern! Giel3e langsam
das schmutzige Wasser aus dem Eimer in den obers-
ten Topf und warte, bis es durch alle Topfe gesickert
ist. Gielse zum Vergleich etwas schmutziges Wasser
in das zweite Einmachglas.

9. Wassermanagement in der Lebensmittelproduktion

Zrédto/Quelle: Basteln und Experimentieren mit Wasserkraft, Christophorus Verlag
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1.
Zro- zumieé glebe.
Der ; Boden ; begreifen.
2.
Zachowujac sezonowe smaki.
Saisonale } Schatze } Haltbarmachen
3. e
Uzytko.wlanle:l:ml porownanie lokalne i globalne.
W|e V',e Lan u'r Lebensmittelproduktion ; und Landnutzung.
eine Pizzasalami? ‘
. ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Zywnosc i kryzys klimatyczny howcome?
Ernahrung und ; Klimawandel ; Was geht ab?
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Jak nie marnowaé zywnosci?
Wie kann man . Lebensmittelverschwendung Vermeiden?
6.
‘ i 3 - gotowanie przyjazne
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Lecker Klimafreundlich Gemuse kochen und | a Kumatd.
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Planujemy dziatanie! vV, . KertalBlatt102./1
Wir planen eine Aktion! A v oY .
A Vv
(1. TEMAT 1.JTHEMA
Jakiego tematu dotyczy Wasze dziatanie? Worliber werdet ihr sprechen?
2) CEL 2JZIEL
Co chcecie osiagnac? Was maochten wir erreichen?
(3., GRUPA DOCELOWA 3. ZIELGRUPPE
Do kogo kierujecie swoje dziatanie? Wen mochten wir erreichen?
(4) MIEJSCE 4. ORT
Gdzie chcecie przeprowadzi¢ swoje dziatanie? Wo mochten wir die Aktion durchfiihren?

10. Dobra zywnos¢ - co mozemy zrobic? 10. Zusammenfassung des gesamten Lernzyklus



S " Kiedy chcecie przeprowadzi¢ swoje dziatanie?
Ktorego dnia i o ktérej godzinie?

Karta | Blatt 10.2. / Il

@ZElT
Wann mochten wir unsere Aktion durchfuhren?
An welchem Tag und zu welcher Uhrzeit?

@POTRZEBNE ZASOBY
Czego bedziecie potrzebowali? Jakich rzeczy
lub oséb?

@RESSOURCEN
Was brauchen wir? Welche Gegenstande, Menschen
oder andereRessourcen?

@ OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Kto bedzie odpowiadat za poszczegdlne czesci
Waszego dziatania?

| @ZUSTANDIGE
Wer wird fur die verschiedenen Teile eurer Aktivitat
verantwortlich sein?

(8)OCENA

-
(8. EVALUATION
Was wird uns zeigen, dass wir erfolgreich waren?

10. Dobra zywnos¢ - co mozemy zrobic? 10. Zusammenfassung des gesamten Lernzyklus



Roczna podroz w Swiat zywnosci — na talerzu, w ogrodzie,
na Swiecie. Edukacyjne spojrzenie na globalny system
zywnosciowy z lokalnej perspektywy. Karty pracy

Eine einjahrige Reise in die Welt der Lebensmittel -

auf dem Teller, im Garten, in der Welt. Eine padagogische
Perspektive auf das globale Lebensmittelsystem

aus einer lokalen Perspektive. Arbeitsblatter
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